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PREDGOVOR

Uputstvo za trening: ''Modifikacija društvenih i kulturnih obrazaca ponašanja �ena i
muškaraca u Bosni i Hercegovini'', dio je istoimenog projekta koji je provela TPO fondacija uz
podršku UNIFEM-a i norveške vlade u periodu od 2008. do 2009. godine. Namjera je bila
pripremiti trening-materijal za promociju CEDAW konvencije i UN-ove Rezolucije 1325 o
�enama, miru i sigurnosti iz perspektive monoteistièkih religijskih tradicija – islam,
pravoslavlje, katolièanstvo. Meðutim, tokom pripreme materijala, autorice tekstova su
odluèile proširiti projektne aktivnosti i pripremiti ne samo uputstvo za trenere veæ i knjigu
tekstova u kojima se mo�e pronaæi više informacija o rodnim odnosima u islamskoj,
pravoslavnoj i katolièkoj religijskoj tradiciji. Tako je prvo napisana knjiga ''I vjernice i
graðanke'', a onda je na osnovu knjige pripremljeno Uputstvo za trening: ''Modifikacija
društvenih i kulturnih obrazaca ponašanja �ena i muškaraca u Bosni i Hercegovini''.

Uputstvo za trening prati sadr�aj knjige ''I vjernice i graðanke'' i kroz pet modula/sesija
nudi jednostavne upute, pravila, prijedloge i pojašnjenja koja se mogu koristiti za pripremu i
odr�avanje treninga i radionica u svrhu promocije �enskih ljudskih prava, sa naglaskom na
CEDAW konvenciju i UN-ovu Rezoluciju 1325 o �enama, miru i sigurnosti. Sadr�aj Uputstva za
trening obuhvaæa sljedeæih pet oblasti:

1. Dostojanstvo �ene u religijskim tradicijama,
2. Modeli rodnih odnosa,
3. Rodni odnosi u braku i porodici,
4. Rodna perspektiva u društveno-politièkom okviru,
5. Uèešæe �ena u izgradnji mira.

Prvi modul, Rodni odnosi – opæi pravni okvir, takoðer je strukturiran u pet
modula/sesija, ali sa nešto drukèijim sadr�ajem: prva sesija govori o konceptima spola i roda,
druga o konceptu ljudskih prava i �enskih ljudskih prava, treæa o rodnim odnosima u braku i
porodici, èetvrta o rodnoj perspektivi u društveno-politièkom okviru i peta o uèešæu �ena u
izgradnji mira.

Uputstvo za trening, takoðer, sadr�i i glosar osnovnih pojmova koji se koriste u
modulima/sesijama, zatim, prijedlog vje�bica za podizanje energije (energizeri) i
koncentracije tokom treninga, te kratki uvod u kršæanstvo i islam u kojem su sa�eto objašnjeni
osnovni pojmovi i uèenja ovih religijskih tradicija. Na kraju su dodani i sljedeæi dokumenti:
Univerzalna deklaracija o ljudskim pravima i osnovim slobodama, CEDAW kovencija i UN-ova
Rezolucija 1325 o �enama, miru i sigurnosti, kako bi treneri imali na jednom mjestu sve
potrebne dokumente i tekstove za izvoðenje trening-sesija.

Uputstvo za trening je osmišljeno kao model za pripremu treninga na osnovu kojeg se
mogu proširivati ili skraæivati sadr�aji pojedinih modula/sesija, ovisno o potrebama i ciljevima
buduæih treninga s ovim temama. Svaki modul/sesija se mo�e odvojeno koristiti za trening
pojedinih grupa, ali je preporuèeno da se prije toga obradi modul/sesija 1. Rodni odnosi – opæi
pravni okvir. Izuzetak su grupe koje veæ imaju znanja o tome ili su veæ prošle treninge i
seminare o ravnopravnosti spolova iz perspketive meðunarodnih i domaæih pravnih normi i
standarda.

Zahvaljujemo se svim saradnicima/cama koji/e su svojim komentarima i sugestijama
pomogli/e da Uputstvo za trening bude što bolje osmišljeno i što jasnije formulirano. Posebnu
zahvalnost dugujemo sljedeæim nevladinim organizacijama (èije su predstavnice uèestvovale
na prvom dvanaestodnevnom treningu u Sarajevu u junu 2009. godine): Medica Zenica, CIM
Sanski Most, Perpetum mobile Banja Luka, Lara Bijeljina, Vive �ene Tuzla, Most Višegrad,
Fondacija CURE Sarajevo, IMIC Sarajevo.

Pripremu i štampu Upustva za trening su podr�ali UNIFEM i Vlada Kraljevine Norveške,
ali napominjemo da ideje i stavovi izneseni u Uputstvu ne odr�avaju njihove zvaniène stavove.

Zilka Spahiæ– Šiljak
Marija Grujiæ
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